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Met jezelf aan de slag  

Heb je gezonde voornemens? Meer sporten, stoppen met roken, beter eten, beter slapen of 

minder fysieke klachten? Wij kunnen je helpen. Want vitalere medewerkers dragen bij aan 

een vitalere organisatie. Gezonde voornemens zijn daarom goed voor jou én goed voor onze 

organisatie. Wij helpen je daarom graag! En bieden je een breed aanbod van workshops op 

het gebied van vitaliteit.  

✓ Gratis voor jou als medewerker 
✓ Snel aan de slag  
✓ Bewezen effectieve workshops 

 
Nieuwsgierig naar het aanbod? Kijk ook eens op Mijnbedrijfszorg.nl en neem voor meer 
informatie contact op met <naam en e-mail collega personeelszaken>. 

 
 

 

 

 

http://www.mijnbedrijfszorg.nl/

